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Passt immer und ist jederzeit 
ohne viel Aufwand änderbar.
Bis zu 4 Härteeinstellungen

 möglich!
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NEUNEU

DIE ERSTE 4IN1 MATRATZE
FÜR CARAVAN UND WOHNMOBIL

...AUCH IN DEN SCHÖNSTEN WOCHEN DES JAHRES GUT SCHLAFEN.



Für 95% aller Menschen ist der richtige Härtegrad bei einer Matratze 
das wichtigste Kriterium wenn es um erholsamen Schlaf geht.
Nicht nur Zuhause sondern auch unterwegs im Caravan, Wohnmobil 
oder Boot. 
Gar nicht so einfach hier die richtige Matratze zu � nden, schon gar nicht, 
wenn unterschiedliche Personen den Caravan nutzen.

Die neuen 4in1 Matratzen von ONE4FOUR bieten die Lösung!
Individuell einstellbar und jederzeit wieder zu ändern.
Etwas weicher? Etwas fester? Kein Problem!

Für 95% aller Menschen ist der richtige Härtegrad bei einer Matratze 

H1 H3H2 H4

ERHOLSAMER SCHLAF 
IST WICHTIG - 

GANZ BESONDERS 
IM URLAUB UND 
AUF REISEN



SO FUNKTIONIERT
DIE NEUE ONE4FOUR- 
MATRATZE

Die Matratze besteht 
im Inneren aus 2 sepa-
raten Schaumkernen.
Einer aus festerem und 
einer aus weicherem
Schaum. 

Jeweils eine Seite der 
beiden Kerne ist pro� liert 
geschnitten. 
Die eingeschnittene Seite 
ist damit weicher als die 
glatte Seite.

Durch drehen und
tauschen der beiden
Innenkerne entstehen, 
je nach Kombination,
4 unterschiedliche 
Härtegrade.

SO FUNKTIONIERT
 ONE4FOUR- 

Die ONE4FOUR-Matratze 
wird herstellerseitig immer 
im Härtegrad 2 | 3 kon� gu- 
riert und ausgeliefert. 
Durch einfaches Wenden 
der Matratze kann also 
zwischen Härtegrad 2 oder 
3 sofort gewählt werden.

H2 

H3 

2 separate Schaumkerne
Kern „weicher“

Kern „fester“

------------------------------

------------------------------

fester

fester

weicher

weicher

Beide Innenkerne sind 
aus hochwertigem Kalt-
schaum und einseitig 
mit einem 
7-Zonen-Schnitt 
pro� liert.

Die Kerne sind jeweils 
separat mit Doppeltuch-
bezug bezogen und nicht 
miteinander verbunden 
oder verklebt - eine indi-
viduelle Einstellung oder
Veränderung der Härte 
ist so jederzeit möglich.

!

Bei asymmetrisch geschnittenen Matratzen mit Eckabschnitt oder 
Rundung kann die Matratze nicht gewendet werden. Hier kann 
der untere Kern nach oben getauscht werden - es ergeben sich 
dadurch zwei unterschiedliche Festigkeiten pro Matratze.

!



ERMITTELN SIE DEN RICHTIGEN
HÄRTEGRAD INDIVIDUELL
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Mit Hilfe dieser Tabelle empfehlen wir den passenden Härtegrad 
Ihrer Matratze anhand von Körpergröße und Gewicht.



Je nach Form der Matratze sind bis zu 4 unterschiedliche Härtegrade möglich. 

!

Bei rechteckigen Matratzen 
und allen symmetrischen 
Formen sind 4 unterschied-
liche Härtegrade möglich.
Matratze oder Innenkerne 
gemäß Anleitung wenden.

Bei asymmetrischen 
Matratzen mit Eckabschnitt 
oder Rundung sind 2 unter-
schiedliche Härtegrade 
möglich.
Reißverschluss öffnen und 
den unteren H3-Kern gegen 
den oberen H2-Kern 
tauschen.

EXTRA SOFT oben

SOFT oben

MEDIUM oben

obenFEST

SOFT oben

MEDIUM oben

Härtegrad 1

Härtegrad 3

Härtegrad 4

Härtegrad 2

Härtegrad 2

Härtegrad 3

Weicher Kern 
auf H1 gedreht

Oberseite bei Ausliefe-
rung, Matratze wendbar 
zur H3 Seite

Unterseite bei Ausliefe-
rung, Matratze wendbar 
zur H2 Seite

fester Kern 
auf H4 gedreht

Oberseite bei Ausliefe-
rung, Kerne können von 
oben nach unten 
getauscht werden.
= Wechsel H2 zu H3

Tip: Stellen Sie die Matratze im Sommer etwas fester ein - Sie sinken 
        nicht so tief ein und schlafen kühler. Wenn Sie in der kälteren 
        Jahreszeit wärmer und kuscheliger schlafen wollen, stellen Sie die 
        Matratze einfach etwas weicher ein.



Viele verschiedene Formen sind möglich!

Unterschiedliche Höhen sind wählbar!

Der Medicool® Matratzenbezug ist schnell trocknend und
atmungsaktiv - mit Reißverschluss abnehmbar und bei 60°C
waschbar.

Matratze mit einem
Eckausschnitt

4 HÄRTEGRADE4 HÄRTEGRADE

4 HÄRTEGRADE 2 HÄRTEGRADE

Matratze mit 2 schrägen
Eckabschnitten

Rechteckige Matratze

Trapezförmige Matratze

Medicool®



Schritt 1  = Maß nehmen und Skizze erstellen

Matratze mit einer Schräge

4 HÄRTEGRADE2 HÄRTEGRADE

2 HÄRTEGRADE

Matratze mit einer Schräge

2 HÄRTEGRADE

Matratze mit 4 Rundungen

Matratze mit schrägem
Eckabschnitt

Matratze mit Rundung

Schritt 2  = Matratzenhöhe auswählen

Schritt 3  = Beim Fachhändler bestellen

16 cm18 cm

In 3 Schritten zu Ihrer Wunschmatratze

14 cm
Je höher die Matratze, desto höher der Liegekomfort! Alle Höhen preisgleich

12 cm



Erhältlich bei Ihrem Fachhändler:

144 one for four Sleep GmbH 
Pfälzer Str. 10 I 33332 Gütersloh

www.144sleep.de

BESSER SCHLAFEN MIT 
DEM VISCO 5-TOPPER

Besser schlafen ohne gleich neue 
Matratzen kaufen zu müssen?

Kein Problem mit der neuen 
Matratzenau� age VISCO 5 
mit Medicool Bezug.

Der Kern aus 5 cm hohem Visco-
Schaum reagiert auf Körperge-
wicht und Körperwärme.

Lieferbar in allen Größen und 
Formen bis zum Doppelbettmaß.

Dient daher auch als Überbrü-
ckung wenn die Liege� äche der 
Matratzen aus mehreren Teilen 
besteht.

Eine gerade, durchgehende Lie-
ge� äche ohne „Besucherritze“ ist 
möglich, optimal um den Liege-
komfort auf zu festen Matratzen 
zu verbessern.
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